No vacie
su cuenta
bancaria para

ir al gimnasio.

Pasos simples para acceder a sus descuentos

en gimnasios.

Ya tiene todo listo para empezar a

hacer ejercicio?

Haremos que animarse sea la parte mas facil.

El programa Healthy Rewards® de Cigna* le ofrece

acceso a muchos descuentos en programas y servicios

para cuidar la salud, lo que incluye membresias

en gimnasios.

¢Dénde puede encontrar mads informacion? Primero, inicie

sesion en myCigna.com y luego siga estos pasos:

" Haga clic en la pestafia Wellness (Bienestar) en la
parte superior del lado derecho

ﬂ Seleccione Exercise (Ejercicio) o Weight (Peso)

"Hea Ithy Rewards®

Discounts, rewards, and offers provided exclusively to you on your journey to total wellness. Prin

Get Fit With Daily Burn

Save on virtual fitness programs.

Gym Memberships & Digital Workouts -
Starting at...

Join one of 16,000+ fitness centers nationwide
and access over 4,000+ d...

Start Savings @ Start Saving DAILY

<+ Show More

Become an Active&Fit Direct Member for As Little as $28/month

Starting at just $28/month, Cigna customers can enjoy membership benefits that include:

« Access to over 12,000 gyms nationwide
« Alibrary of over 9,000 digital workout videos
« Membership options for your spouse

Yourre about to leave this secure we isiting another company's website and their terms and policies apply. Check the

box to acknowledge j

Become a Gym Member & Cancel
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ﬂ Despldacese hacia abajo hasta “Healthy Rewards”

" Haga clic en Gym Memberships & Digital Workouts -
Start Savings (Membresias en gimnasios y
entrenamientos virtuales - Empezar a ahorrar)
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https://my.cigna.com/web/public/guest

jHa llegado!

Con la pdgina actualizada de Active&Fit Direct™, le serd
muy f&cil encontrar un gimnasio local y acceder a su
membresia con descuento. Ademds, las membresias
cuestan solo $28 por mes.**

Desde la pagina de inicio:

" Podrd encontrar un gimnasio local por su cédigo
postal o la ciudad/el estado y conocer detalles
sobre el lugar.

ﬂ ¢ Prefiere no inscribirse todavia? Haga clic en
Request Guest Pass Letter (Pedir una carta de
pase de invitado) en sus resultados de busqueda,
cree una cuenta y luego imprima su pase de invitado.

a Si quiere obtener su membresia con descuento, elija
Join Now (Suscribirse ahora). Tendrd que crear una
cuenta si todavia no lo hizo y proporcionar la
informacién de pago. Luego, imprima su tarjeta de
membresia para llevarla a su nuevo gimnasio.

" Ingrese aqui su informacién personal y de pago.

WOMEPAGE  FNDYOURGYM WORKOUTVIEOS SPOUSEBENERTS FAQ

No Enroliment Fee
Save $28 Today

Find your perfect gym from thousands of options nationwide - no long~

term contracts. Just $28/month.

© watchvioEo

Standard gyms only. Offer valid tlirough 6/30/24, 11:59 pm.

A ActivesFit Gigna

Planet Fitness -
Sorrento Valley

+ 528/ montn

—
24 Hour Fitnoss - Club 888
~Super Sport

|« ActivesEit  Cigna

No Enroliment Fee
Save $28 Today

(© WATCH VIDEO

Standard gyms only. Offer valid through 6/30/24, 11:59 pm.

TNESS

Create an Account

Step 10f 2

San Diego



g Ahora, simplemente haga clic para ver su tarjetaq,
imprimala y llévela a su nuevo gimnasio.

hﬂ\ctivegm, 8.

INFORMACION DEL MIEMBRO

Nombre: AG

hActive&Fit

Fecha de nacimiento: 04/23

FITNESS CARD ID de miembro del gimnasio: 14607718

Fecha de entrada en vigor: 09/12/17

Congratulations!
You have successfully enrolled in
Active&Fit Direct

Please bring your Fitness Card along with a valid photo ID to any fitnp
conter within our network and get started today. Happy workiego

View Fitness Card

Retumn to home

Visite myCigna.com para activar su salud.
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*Healthy Rewards es un programa de descuentos y NO es un seguro. Este programa es independiente de los beneficios de su plan médico. Usted estd obligado a pagar la totalidad del
cargo con descuento. Consulte siempre a su médico antes de comenzar un nuevo programa de ejercicios. Su participacién en este programa puede estar sujeta a términos y condiciones del
programa y queda bajo su exclusiva responsabilidad.

** Mds una matricula de inscripcion por tnica vez de $25 e impuestos aplicables.

El programa Active&Fit Direct es proporcionado por American Specialty Health Fitness, Inc. (ASH), una compafiia/entidad independiente y subsidiaria de American Specialty Health Incorporated.
ASH no es afiliada de Cigna Healthcare y es exclusivamente responsable del programa Active&Fit Direct. Active&Fit Direct, Break a Sweat Without Breaking the Bank y los logos de Active&Fit son
marcas comerciales de American Specialty Health, Incorporated. En lo que respecta al contenido/las propiedades de American Specialty Health, () 2017 American Specialty Health.

Todos los productos y servicios de Cigna Healthcare se brindan exclusivamente por o a través de subsidiarias operativas de The Cigna Group, que incluyen a Cigna Health and Life Insurance
Company y HMO subsidiarias o compafiias de servicios subsidiarias de Cigna Health Corporation. El nombre de Cigna Healthcare, el logotipo, y otras marcas de Cigna son propiedad de Cigna
Intellectual Property, Inc. Las imdgenes se usan con fines ilustrativos tnicamente.
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